
 



You Are Invited to Attend the 2010 IFAPA 
Spring Conference on March 5th and 6th. 
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TRAINING CREDIT / SOCIAL WORKER CEUs 
Each workshop at the IFAPA conference has been approved for foster parent 
training credit.  Each day of the conference is worth six hours of foster parent 
training credit.  Some workshops have also been approved for social worker 
CEUs.  The workshops that have been approved for CEUs are noted throughout 
the course descriptions. 
 

CONFERENCE REGISTRATION 
To register for this conference, please complete the registration form on page 
15-16 and mail to IFAPA with a check or money order.  Credit card payments 
are not accepted.  The registration deadline is Friday, February 19th.  All 
registrations must be postmarked or dropped of at the office by Friday, 
February 19, 2010.  If you opt to register after Friday, February 19, there 
will be a $10 LATE FEE added to the cost of each participant’s registration.  
Once participants have sent in their registration form and payment, a 
confirmation letter and map to the conference will be emailed to all 
participants the week of February 22nd.   
 

EARLY REGISTRATION - JANUARY 29TH 
All conference registrations received by the early registration deadline 
(postmarked by Friday, January 29th) will be entered into a drawing to win a 
free conference registration.  The winner will be announced at the conference. 
 

MEALS 
Conference attendees are invited to attend the luncheon on Friday and/or 
Saturday.  The luncheon is included in the conference registration price.  All 
other meals are at the attendees own expense.  Additional lunch tickets for the 
Friday and/or Saturday luncheon are  available for $15 each.  If additional tickets 
are needed, please order the quantity needed on the conference registration 
form on page 16.   
 

CHILD CARE 
Child care will not be available at the conference.  Children are not allowed in 
our trainings.  Our trainings are for adults only, in order to provide the most 
beneficial learning experience for attendees.  Children are welcome to attend 
the Friday and Saturday luncheons.  Additional lunch tickets can be purchased 
on the conference registration form. 
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 Registration Deadline 

Friday, February 19, 2010 
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The conference will be held at the Courtyard by Marriott hotel at 2405 SE 
Creekview Drive in Ankeny.  Hotel arrangements should be made directly with 
the hotel by calling 515‐422‐5555.  To receive IFAPA’s Conference room rate 
for Friday and/or Saturday night ($89 per night plus tax), please mention that 
you are attending the IFAPA conference.  Only a limited number of rooms will 
be reserved for the IFAPA Conference so they are on a first‐come, first‐serve 
basis.  The Courtyard by Marriott has an exercise room, indoor pool and high‐
speed wireless internet available for their hotel guests. It is important to make 
reservations NOW because March is high school sports tournament season in 
Des Moines and hotel rooms can be SOLD OUT.   

Courtyard by Marriott 
2405 SE Creekview Drive, Ankeny (515‐422‐5555) 

Dress Barn 

Home Depot 

Kohl's 

Maurices 

MC Sports 

Menards 

Michaels Crafts 

Pier One 

Radio Shack 

Shoe Carnival 

Sportsmans 

Target 

TJ Maxx 

Wal‐Mart 

Other Ankeny Hotels: 

Best Western (515‐964‐1717) 

Comfort Inn (515‐963‐1100) 

Country Inn/Suites (515‐965‐2646) 

Fairfield Inn/Suites (515‐965‐8400) 

Heartland Inn (515‐964‐8202) 

Holiday Inn Express (515‐965‐2400) 

Super 8 (515‐964‐4503) 

3 
This conference booklet & registration form  
can also be found online at www.ifapa.org. 

Ankeny Shopping: 
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Friday Morning Workshops 
8:30am to 11:45am (Session A) 

A1 
Mental Health First Aid: Depression / Suicidal Behavior 
(Session 1 of 4 ‐ This workshop is a four‐part series, attendees are encouraged, but not 
required to attend all four sessions.  Those who attend all 4 sessions will be certified in 
mental health first aid)  This workshop is a 12‐hour training course designed to give 
members of the public key skills to help someone who is developing a mental health 
problem or experiencing a mental health crisis. The evidence behind the program 
demonstrates that it makes people feel more comfortable managing a crisis situation and 
builds mental health literacy — helping the public identify, understand and respond to 
signs of mental illness.  The potential risk factors and warning signs for a range of mental 
health problems, including: depression, anxiety/trauma, psychosis and psychotic 
disorders, eating disorders, substance use disorders, and self‐injury.  In this training 
course, you will learn a 5‐step action plan encompassing the skills, resources and 
knowledge to assess the situation, to select and implement appropriate interventions, 
and to help the individual in crisis connect with appropriate professional care.   
 
During Session 1, you will learn about mental health problems in the US.  This workshop 
will help you will develop a better understanding of Depression and suicidal behaviors, 
including what depression symptoms and suicidal behaviors to watch for.  You will learn 
how to develop a mental health first aid action plan to help the individual in crisis receive 
the appropriate professional care.  (Approved for CEUs) 
 
Trainer: Diane Johnson 
Diane Johnson is a pharmacist by trade, college instructor by choice, and a mental health 
consumer/family advocate by design.  She is presently working toward her Master of Arts 
in Psychology with an emphasis on Behavioral Health from Northcentral University. She 
received her Bachelor of Science in Pharmacy from Drake University in 1981.  Diane’s 
adventures in to the realms of mental illness began with her daughter’s early diagnosis of 
disorganized‐schizophrenia.  She has combined her previous experience in pharmacy and 
academia, her personal experience of raising a child with a severe mental illness and has 
become a consumer/family voice for recovery and resiliency.  Diane is certified facilitator 
for Mental Health First Aide, Wellness Recovery Action Plan (WRAP), NAMI’s “Visions for 
Tomorrow”, “Family to Family”, and “Parents and Teachers as Allies”.  She travels the 
state with a variety of recovery presentations that have been shared with over two 
hundred audiences, from parent support groups and regional conferences to State 
Legislators and Commissions.  
 

A2 
7 Ways to Foster Love, Respect & Communication (part 1 of 2) 
Do communication and discipline with your child or teen seem to get harder and harder 
each year?  This course will teach you how to get their attention and establish rules while 
discussing trust relative to responsibility.  You will come away from this class with a  
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clearer idea on how to use positive reinforcements for behaviors and how to establish 
appropriate consequences while building a stronger relationship with your child/teen. 
(Approved for CEUs) 
 
Trainers: Dr. Warren Phillips & Dr. Joann Seeman 
Dr. Warren Phillips is a Licensed Psychologist and owner of Central Iowa Psychological 
Services, a group psychological practice with locations in Ames and West Des Moines, 
Iowa.  Dr. Phillips is also a Senior Lecturer and clinical supervisor in the Department of 
Psychology at Iowa State University. In his practice, he provides psychological evaluations 
and psychotherapy to children as young as age 3, adolescents, adults, families, and 
couples. His areas of specialty include working with children, adolescents, and adults who 
have numerous neuro‐biological disorders including attention‐deficit disorder, learning 
disabilities, bipolar disorder, autism‐spectrum disorders, and obsessive‐compulsive 
disorders.  Dr. Phillips also specializes in the assessment and treatment of children’s 
behavior problems, depression, anxiety, post‐traumatic stress disorder, and adjustment 
difficulties due to abuse, bereavement, or divorce. 
 
Dr. Joann Seeman Smith is a Licensed Mental Health Counselor who specializes in 
diagnosis, and treatment of children and adolescents with attention‐deficit disorder, 
learning disabilities, autism‐spectrum disorders, behavior problems, depression and 
bipolar disorder, anxiety, and adjustment difficulties due to abuse, bereavement, or 
divorce. Dr. Seeman Smith specializes in treatment of preschool age children (as young as 
age 2), school age children, and teens. In addition to standard short‐term and traditional 
talk therapies, Dr. Seeman Smith has expertise in using play therapy approaches with 
children, teens, and families, including children and families with attachment‐based 
difficulties. Dr. Seeman Smith works full time as an LMHC at Central Iowa Psychological 
Services.  
 
 

A3 
CPR & First Aid (part 1 of 2) 
Do you need to fulfill the new CPR and First Aid Certification requirements?  This is the 
perfect opportunity!  This CPR and First Aid program is designed to give you the 
confidence to respond in an emergency situation with skills that can save a life.  SPACE IS 
EXTREMELY LIMITED in this six‐hour course, so please sign up early to ensure you get a  
spot.  You must attend the morning & afternoon session to receive your certification. 
 
Trainer: Kelly Upton 
Kelly Upton is a licensed CPR/First Aid instructor through the American Red Cross.  She is 
also an IFAPA Peer Liaison serving NW Iowa and volunteers as a Court Appointed Special 
Advocate. Kelly is the parent of 6 children, 4 of whom are adopted. 

Friday AM Workshops continued on the following page. 
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A4 
Family Interaction 
Have you heard the hype around Family Interaction and wondered what your 
expectations as a foster parent are in the Family Interaction Process?  This course will 
teach you about the Family Interaction Plan, the different phases of Family Interaction 
and the roles of the members of the planning team.  You will come away more secure in 
your responsibilities as a team member and with a better understanding of how Family 
Interaction can help the children in your care. 
 
Trainers: Nicole Button & John Stanley 
Nicole Button works for the Iowa Department of Human Services as the Family Team 
Meeting Coordinator for the Des Moines Service Area.  In her role she works to support 
and develop the Family Team Meeting philosophy and put into practice with the Family 
Interaction model.  John Stanley, LISW is the co‐founder and acting President of 
LifeWorks, Inc. where he provides individual therapy and child welfare services. 
 

A5 
Caring for Children with HIV 
This training will enable foster and adoptive parents to respond sensitively, 
compassionately, and competently to HIV‐affected children and their families.  
Participants will learn how to engage confidently in infection‐control precautions; 
respond appropriately and sensitively to concerns about HIV transmission; provide 
appropriate care and support during each stage of the “roller coaster” of HIV disease; 
anticipate and manage the challenges of confidentiality surrounding HIV disease; and join 
as a part of a care giving team that responds effectively to cultural differences, social 
burdens, daily problems, grief and loss issues, and the needs of caregivers. Participants 
will also receive a brief overview of the Iowa DHS HIV Protocols on confidentiality, 
testing, and placement of HIV‐infected children. 
 
Trainer: Nancy Magnall 
Nancy Magnall has been employed as a Resource Information Specialist with IFAPA since 
2000.  In this position, Nancy develops resources and provides training, information, and 
support to foster families and families who have adopted from foster care.  For the past 
15 years she has also been an HIV/AIDS Educator and Consultant educating groups and 
individuals about pediatric HIV/AIDS and caring for children with HIV disease.  She and 
her husband Paul have been foster parents for 20 years and have adopted one child from 
foster care.  She is a graduate of the University of Northern Iowa.  

 

Friday Morning Workshops 
8:30am to 11:45am (Session A) 
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B1 
Mental Health First Aid: Self-Injury / Anxiety Disorders 
(Session 2 of 4 ‐ This workshop is a four‐part series, attendees are encouraged, but not 
required to attend all four sessions.  Those who attend all 4 sessions will be certified in 
mental health first aid)  Mental Health First Aid is a 12‐hour training course designed to 
give members of the public key skills to help someone who is developing a mental health 
problem or experiencing a mental health crisis.  During Session 2, you will develop a 
better understanding of non‐suicidal self injuries and anxiety disorders, including anxiety 
symptoms to watch for, the traumatic events that cause panic attacks.  You will learn 
how to develop a mental health first aid action plan to help the individual in crisis receive 
the appropriate professional care.  To read the full training description and trainer 
biography, see Course A1 (on page 4).   
(Approved for CEUs) 
 
Trainer: Diane Johnson - See trainer’s bio on page 4 
 

B2 
7 Ways to Foster Love, Respect & Communication (part 2 of 2) 
Do communication and discipline with your child or teen seem to get harder and harder 
each year?  This course will teach you how to get their attention and establish rules while 
discussing trust relative to responsibility.  You will come away from this class with a 
clearer idea on how to use positive reinforcements for behaviors and how to establish 
appropriate consequences while building a stronger relationship with your child/teen. 
(Approved for CEUs) 
 
Trainers: Dr. Warren Phillips & Dr. Joann Seeman ‐ See trainer bios on page 5 
 

B3 
CPR & First Aid (part 2 of 2) 
Do you need to fulfill the new CPR and First Aid Certification requirements?  This is the 
perfect opportunity!  This CPR and First Aid program is designed to give you the 
confidence to respond in an emergency situation with skills that can save a life.  SPACE IS 
EXTREMELY LIMITED in this six‐hour course, so please sign up early to ensure you get a  
spot.  You must attend the morning & afternoon session to receive your certification. 
 
Trainer: Kelly Upton 
Kelly Upton is a licensed CPR/First Aid instructor through the American Red Cross.  She is 
also an IFAPA Peer Liaison serving NW Iowa and volunteers as a Court Appointed Special 
Advocate. Kelly is the parent of 6 children, 4 of whom are adopted. 

 

Friday Afternoon Workshops 
1:15pm to 4:30pm (Session B) 
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Friday PM Workshops continued on the following page. 
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Friday Afternoon Workshops 
1:15pm to 4:30pm (Session B) 
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B4 
Interpersonal Stress Management 
Do you have stress?  Does it motivate you or exhaust you?  Come learn about stress, 
what it does to your body, how you cope, and what you are teaching others about 
stress.  Let’s see if together we can lessen the stress so we can stay motivated to be the 
best parents we can be.  Lecture, interactive exercises and group discussion will be 
used.  By session end you will be able to know your stresses, what they are doing to you, 
your body and your family and make a plan to alter the negative impact if you are 
willing.   
 
Trainer: Ruth Phillips 
Ruth is the Project Manager for the Children & Families of Iowa’s elevate Program.  She 
has been a foster‐adoptive parent since 1988 and transitioned over 60 teens into 
permanency.  Ruth has worked on behalf of Iowa’s Youth since 1985. With a background 
in policy‐making, therapy, in‐home and recruitment/licensing/retention, there is no part 
of foster care or adoption she has not experienced.  She currently offers Support Services 
to various homes through Iowa KidsNet and she is an adjunct professor at DMACC in 
addition to parenting biological, foster and adopted children. 

 

Saturday Morning Workshops 
8:30am to 11:45am (Session C) 

C1 
Mental Health First Aid: Psychotic Disorders /  
Substance Abuse 
(Session 3 of 4 ‐ This workshop is a four‐part series, attendees are encouraged, but not 
required to attend all four sessions.  Those who attend all 4 sessions will be certified in 
mental health first aid)  Mental Health First Aid is a 12‐hour training course designed to 
give members of the public key skills to help someone who is developing a mental health 
problem or experiencing a mental health crisis.  During Session 3, you will develop a 
better understanding of psychotic disorders, including psychotic symptoms to watch for 
and associated aggressive behaviors.  This workshop will also teach you more about 
substance abuse disorders, including symptoms of overdose and withdrawal.  You will 
learn how to develop a mental health first aid action plan to help the individual in crisis 
receive the appropriate professional care.  To read the full training description and 
trainer biography, see Course A1 (on page 4).   
(Approved for CEUs) 
 
Trainer: Diane Johnson - See trainer’s bio on page 4 
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Saturday Morning Workshops 
8:30am to 11:45am (Session C) 
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C2 
Attachment Disorders - Helping Difficult Children Succeed 
This presentation will develop an understanding of attachment disordered children.  
Individual treatment issues for these children will be discussed, with a focus on 
developing strategies that promote a positive therapeutic community, in foster care, 
adoptive homes, and school settings.   A discussion on the criteria for foster homes for 
attachment disordered children will be given. We will also look at the issue of how to 
facilitate removals and also facilitate placements of these children. (This workshop is 
also being offered a second time on Saturday afternoon ‐ session D4).   
(Approved for CEUs) 
 
Trainer: Bruce Buchanan, ACSW, LISW, BCD 
Bruce Buchanan is the past chair of the Iowa Board of Social Work Examiners, and is in 
private practice in Des Moines with Wadle and Associates.  He is a clinical consultant for 
8 human service agencies in Central Iowa, a family therapy consultant for the Greater 
Des Moines Child Abuse and Neglect Council and a diplomat in clinical social work.  He is 
the coauthor of “Group Therapy for Male Adolescent Sex Offenders:  A Model for 
Residential Treatment” and wrote a training manual for the IA Child Welfare Project, 
“Treating Attachment Disorder Youth: Helping Difficult Children Succeed”.  
 

C3 
Vicarious Trauma 
This  training  explores  the  impact  Vicarious  Traumatization  has  on  the  trauma  foster/
adoptive  parent  and  the  importance  of  utilizing  the  self‐care  techniques  needed  to 
minimize secondary trauma.  Lecture, interactive exercises, and group discussions are the 
learning  techniques used by presenter.  By  session  end,  you will be  able  to  1.  Define 
Vicarious  Traumatization,  2.  Understand  the  impact  secondary  trauma  has  on  you, 
3.  Identify the signs and symptoms of Vicarious Traumatization and 4.  Identify self‐care 
techniques needed to combat Vicarious Traumatization.   (Approved for CEUs) 
 
Trainer: Ruth Phillips 
Ruth is the Project Manager for the Children & Families of Iowa’s elevate Program.  She 
has been a foster‐adoptive parent since 1988 and transitioned over 60 teens into 
permanency.  Ruth has worked on behalf of Iowa’s Youth since 1985. With a background 
in policy‐making, therapy, in‐home and recruitment/licensing/retention, there is no part 
of foster care or adoption she has not experienced.  She currently offers Support Services 
to various homes through Iowa KidsNet and she is an adjunct professor at DMACC in 
addition to parenting biological, foster and adopted children. 

Saturday AM Workshops continued on the following page. 
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C4 
The Care and Feeding of a Juvenile Court Judge 
Ever wonder what your role as a foster parent is when it comes to juvenile court 
proceedings?  In this session, Judge Constance Cohen will share with foster parents what 
information they should share with judges, and how they should share it.  Also, when 
should foster parents attend court on behalf of the children in their care?  How should 
they prepare the children in their care for court, and when should the child attend 
court?  What does the court expect of foster parents when working with birth families 
around Family Interaction? In addition, learn basic skills to testifying in court and role 
play various situations.   This session will address these pertinent issues and so many 
more!  
 
Trainer: Judge Constance Cohen 
Judge Constance Cohen was appointed to the Juvenile Court bench in the Fifth Judicial 
District of Iowa in 1994.  Her jurisdiction includes dependency, delinquency, termination 
of parental rights, involuntary juvenile commitments, and adoption.  Judge Cohen 
received Bachelor’s, Master’s, and Doctorate of Jurisprudence degrees from Drake 
University.  Prior to attending Law School in 1984, she was an elementary school teacher 
and administrator.  Professional experience includes private practice, prosecution, 
prosecuting attorneys’ training coordination for the Iowa Attorney General, and adjunct 
professor at Drake University Law School and Des Moines Area Community College.  She 
is a former member of the Board of Trustees of the National Council of Juvenile and 
Family Court Judges, and continues to serve on the Permanency Planning 
Committee.  Other professional activities include Lead Judge, Model Court Project, Chair 
of the Juvenile Court Committee of the Iowa Judges Assn., Lead Faculty, 2005 Child 
Abuse and Neglect Institute (NCJFCJ), Member of the Court Improvement Project 
Oversight Committee, National Assn. of Women Judges, Polk County 
Women Attorneys, and Iowa State Bar Assn. 
 

C5 
CPR & First Aid (part 1 of 2) 
Do you need to fulfill the new CPR and First Aid Certification requirements?  This is the 
perfect opportunity!  This CPR and First Aid program is designed to give you the 
confidence to respond in an emergency situation with skills that can save a life.  SPACE IS 
EXTREMELY LIMITED in this six‐hour course, so please sign up early to ensure you get a  
spot.  You must attend the morning & afternoon session to receive your certification. 
 
Trainer: Kelly Upton 
Kelly Upton is a licensed CPR/First Aid instructor through the American Red Cross.  She is 
also an IFAPA Peer Liaison serving NW Iowa and volunteers as a Court Appointed Special 
Advocate. Kelly is the parent of 6 children, 4 of whom are adopted. 
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C6 
Cultural Diversity 
Is it possible for you to incorporate other cultures into your lifestyle?  Do you already?   
This course will look at how we can co‐exist with cultures other than our own and help 
identify ways to incorporate diversity in your life.  We will look at how diverse our culture 
is and how we have evolved over the last fifty years.  This course will help you examine 
your own culture and how it’s defined as well as strengthen your understanding of others 
who are different than you. 
 
Trainer: Dorothy Fouse 
Dorothy graduated with an ADN degree in nursing from Scott Community College.  She is 
employed as an Independent Contractor for One Church One Child as a recruiter and also 
with IFAPA as a trainer.  She has also recently opened her own day care service.  Dorothy 
has been an adoptive parent for 16 years and a foster parent for 14 years.   She has 
adopted 6 children and has a total of 8 children. 

 

Saturday Afternoon Workshops 
1:15pm to 4:30pm (Session D) 

D1 
Mental Health First Aid: Eating Disorders / Using Mental 
Health First Aid 
(Session 4 of 4 ‐ This workshop is a four‐part series, attendees are encouraged, but not 
required to attend all four sessions.  Those who attend all 4 sessions will be certified in 
mental health first aid)  Mental Health First Aid is a 12‐hour training course designed to 
give members of the public key skills to help someone who is developing a mental health 
problem or experiencing a mental health crisis.  During Session 4, you will develop a 
better understanding of eating disorders and the symptoms to watch for.  You will learn 
how to utilize and develop a mental health first aid action plan to help the individual in 
crisis receive the appropriate professional care.  To read the full training description and 
trainer biography, see Course A1 (on page 4).  (Approved for CEUs) 
 
Trainer: Diane Johnson - See trainer’s bio on page 4 

Saturday PM Workshops continued on the following page. 
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D2 
Mandatory Child Abuse Reporter Training 
This is the state approved Mandatory Child Abuse Reporter Training that is required for 
foster parents to complete within the first 6 months of being licensed, and then every 
five years thereafter.  In addition, the Foster Allegation Information Resource (FAIR) 
program will be discussed.  This is an IFAPA program that provides information and 
support to foster parents who have had an allegation of abuse made against them.  
 
Trainer: Steven Hayward 
Steven Hayward works in Protective Services with the Iowa Department of Human 
Services as an Assessor of Child Abuse and Adult Abuse. He was named the state 
Program Manager for Child Protective Services in 1997, served as Policy and Procedure 
Training Instructor for Iowa DHS Child Abuse and Dependent Adult Abuse Core Courses, 
and is a founding Director and former Vice‐President of “Children First – Children Cope 
with Divorce”.  Mr. Hayward has compiled the training booklet “Child Abuse and 
Dependent Adult Abuse – A Guide for Mandatory Reporters”. 
 

D3 
Keeping Children Safer in Care 
Are you fostering a child prone to running away?  Are you concerned for the safety of the 
children in your care?  This session is brought to IFAPA from the National Center for 
Missing and Exploited Children and will address the safety  issues of abduction, 
exploitation, run‐away and “throwaway children” in out‐of‐home care.  Information 
about children who runaway and the effect trauma has on child development. We will 
look at the importance of visitation as well as the commonalities of parents who abduct 
their children. Parenting tips and resources will be shared, as well as identifying skills 
children need to take responsibility for their own safety.    (Approved for CEUs) 
 
Trainer: Suzette Newcomer 
Suzette Newcomer is the mother of five children, four birth children and one adopted 
child. She has been involved in the child welfare system for over 15 years both as an out‐ 
of‐home care giver and as a licensing specialist. Suzette is the president of her local 
foster and adoptive parents association and has been a trainer for parents and 
professionals for over 25 years.  Suzette, along with The National Center for Missing and 
Exploited Children (NCMEC), has developed this workshop specifically for parents and 
professionals of children in out‐of‐home care. 
 

D4 
Attachment Disorders - Helping Difficult Children Succeed 
This presentation will develop an understanding of attachment disordered children.  
Individual treatment issues for these children will be discussed, with a focus on  
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developing strategies that promote a positive therapeutic community, in foster care, 
adoptive homes, and school settings.   A discussion on the criteria for foster homes for 
attachment disordered children will be given. We will also look at the issue of how to 
facilitate removals and also facilitate placements of these children. (This workshop is 
also being offered on Saturday morning ‐ session C2).  
 
Trainer: Bruce Buchanan, ACSW, LISW, BCD 
Bruce Buchanan is the past chair of the Iowa Board of Social Work Examiners, and is in 
private practice in Des Moines with Wadle and Associates.  He is a clinical consultant for 
8 human service agencies in Central Iowa, a family therapy consultant for the Greater 
Des Moines Child Abuse and Neglect Council and a diplomat in clinical social work.  He is 
coauthor of “Group Therapy for Male Adolescent Sex Offenders:  A Model for Residential 
Treatment” and wrote a training manual for the IA Child Welfare Project, “Treating 
Attachment Disorder Youth: Helping Difficult Children Succeed”.  
 

D5 
CPR & First Aid (part 2 of 2) 
Do you need to fulfill the new CPR and First Aid Certification requirements?  This is the 
perfect opportunity!  This CPR and First Aid program is designed to give you the 
confidence to respond in an emergency situation with skills that can save a life.  Space is 
EXTREMELY LIMITED in this six‐hour course, so please sign up early to ensure you get a  
spot.  You must attend sessions C5 and D5 to receive your certification. 
 
Trainer: Kelly Upton 
Kelly Upton is a licensed CPR/First Aid instructor through the American Red Cross.  She is 
also an IFAPA Peer Liaison serving NW Iowa and volunteers as a Court Appointed Special 
Advocate. Kelly is the parent of 6 children, 4 of whom are adopted. 
 

D6 
The Journey from Foster Care to Adoption and Beyond 
Let us help you along the journey from foster care to adoption.  The goal of this course is 
to help you understand the stops along the way and how to read the road signs. We will 
discuss proper assessment of a child’s special needs as well as adoption subsidy.   Also, 
once you arrive at your destination to understand what support is available to you; 
including post‐adoption services and support groups. 
 
Trainers: Julie Schroeder & Regina Johnson 
Julie Schroeder’s current position is Post‐Adoption Specialist (IKN). Julie began working in 
the field of foster care & adoption in July 2008.  Julie was a licensed foster parent for five 
years prior to working at YSS and adopted three children through the DHS system.    
Regina Johnson is also a Post‐Adoption Specialist (IKN) in the Des Moines Area.  She has 
been a licensed foster parent for 10 years. 
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7:30 ‐ 8:30am  Conference Registration 

 
 
SESSION A 
WORKSHOPS 
8:30 ‐ 11:45am 

A1 
Mental Health 
First Aid: 
Depression/
Suicidal 
Behavior 
Trainer: 
Diane Johnson 

A2 
7 Ways to 
Foster Love, 
Respect and 
Communication 
(part 1 of 2) 
Trainers: 
Dr. Warren 
Phillips & Dr. 
Joann Seeman 

A3 
CPR and 
First Aid 
(part 1 of 2) 
Trainer: 
Kelly Upton 

A4 
Family 
Interaction 
Trainers: 
Nicole Button 
& John Stanley 

A5 
Caring for 
Children with 
HIV 
Trainer: 
Nancy Magnall  
 

11:50 ‐ 1:15pm  Luncheon / General Membership Meeting 

 
 
SESSION B 
WORKSHOPS 
1:15 ‐ 4:30pm 

B1 
Mental Health 
First Aid: Self‐
Injury / 
Anxiety 
Disorders 
Trainer: 
Diane Johnson 

B2 
7 Ways to 
Foster Love, 
Respect and 
Communication 
(part 2 of 2) 
Trainers: 
Dr. Warren 
Phillips & Dr. 
Joann Seeman 

B3 
CPR and  
First Aid 
(part 2 of 2) 
Trainer: 
Kelly Upton 

B4 
Interpersonal 
Stress 
Management 
Trainer: 
Ruth Phillips 

 

7:30 ‐ 8:30am  Conference Registration 

 
 
SESSION C 
WORKSHOPS 
8:30 ‐ 11:45am 

C1 
Mental 
Health First 
Aid: 
Psychotic 
Disorders / 
Substance 
Abuse 
Trainer: 
Diane 
Johnson 

C2 
Attachment 
Disorders ‐ 
Helping 
Difficult 
Children 
Succeed 
Trainer: 
Bruce 
Buchanan 

C3 
Vicarious 
Trauma 
Trainer: 
Ruth Phillips 

C4 
The Care 
and Feeding 
of a 
Juvenile 
Court Judge 
Trainer: 
Judge 
Constance 
Cohen 

C5 
CPR and 
First Aid 
(part 1 of 2) 
Trainer: 
Kelly Upton 

C6 
Cultural 
Diversity 
Trainer: 
Dorothy 
Fouse 

11:50 ‐ 1:15pm  Luncheon / Social Networking 

 
 
SESSION D 
WORKSHOPS 
1:15 ‐ 4:30pm 

D1 
Mental 
Health First 
Aid: Eating 
Disorders / 
Using 
Mental 
Health First 
Aid 
Trainer: 
Diane 
Johnson 

D2 
Mandatory 
Child Abuse 
Reporter 
Training 
Trainer: 
Steven 
Hayward 

D3 
Keeping 
Children 
Safer in 
Care 
Trainer: 
Suzette 
Newcomer 

D4 
Attachment 
Disorders ‐ 
Helping 
Difficult 
Children 
Succeed 
Trainer: 
Bruce 
Buchanan 

D5 
CPR and 
First Aid 
(part 2 of 2) 
Trainer: 
Kelly Upton 

D6 
The 
Journey 
from 
Foster Care 
to 
Adoption 
& Beyond 
Trainers: 
Julie 
Schroeder 
& Regina 
Johnson 



CONFERENCE REGISTRATION 
To register for this conference, please complete both sides of this form and mail 
to IFAPA with a check or money order.  IFAPA cannot take credit card payments.  
The registration deadline is FRIDAY, FEBRUARY 19.  All registrations must be 
postmarked or dropped off at the IFAPA office by Friday, February 19 in order 
to avoid the late registration fee.  If you opt to register after Friday, February 
19, there will be $10 LATE FEE added to the cost of your registration.  
 

Two‐Day Conference Rates 
 
 

 
 

The Two‐Day rate includes attendance to four workshops, one lunch ticket for Friday and 
Saturday’s luncheon and access to the Hospitality Suite for snacks during breaks. 
 

One‐Day Conference Rates (If attending only Friday or Saturday) 
 
 

 
 

The One‐Day rate includes attendance to two workshops and one luncheon ticket on the 
day of your choice and access to the Hospitality Suite for snacks during breaks. Conference 
attendees who wish to only attend a Friday afternoon workshop and a Saturday morning 
workshop must register for the two‐day conference and pay the standard two‐day rate. 

PLEASE PRINT CLEARLY 
 

1st Participant _______________________________________________________    
 
2nd Participant ______________________________________________________ 
 
Street Address ______________________________________________________ 
 
City _________________________________   State ________   Zip ____________ 
 
County: _____________  Email _________________________________________ 
 
Home Phone ____________________   Cell Phone _________________________ 
 
I am a(n)  ___Foster Parent   ___Adoptive Parent   ___Kinship Caregiver   ___Social Worker 

Questions?  Call IFAPA at 800‐277‐8145 x1 or e‐mail smiles@ifapa.org. 

Registration Deadline is Friday, February 19, 2010 
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Late Registration Rate: $70 per person 

Late Registration Rate: $55 per person 

Standard Two‐Day Conference Rate: $60 per person 

Standard One‐Day Conference Rate: $45 per person 



Workshop Choices 
Class sizes are limited.  Please write the number of your 1st & 2nd choice for each 

session. (i.e. A3) 

1st Participant  2nd Participant 

1st Choice  2nd Choice  1st Choice  2nd Choice 

Fri., March 5 
8:30am ‐ 11:45am 

 

A ___ 
 

A ___ 
 

A ___ 
 

A ___ 
Fri., March 5 
1:15pm ‐ 4:30pm 

 

B ___ 
 

B ___ 
 

B ___ 
 

B ___ 
Sat., March 6 
8:30am ‐ 11:45am 

 

C ___ 
 

C ___ 
 

C ___ 
 

C ___ 
Sat., March 6 
1:15pm ‐ 4:30pm 

 

D ___ 
 

D ___ 
 

D ___ 
 

D ___ 

 

Total Amount: $ _____________  (Check & money order accepted) 
 

CANCELLATION REFUND DEADLINE IS FEBRUARY 19, 2010.  No Exceptions. 
IFAPA will email a confirmation letter to attendees the week of February 22nd. 

Please return this form with your payment to:  
IFAPA (6864 NE 14th St., Suite 5 ‐ Ankeny, IA 50023) 

 
Conference Attendees 

Number of 
Participants 

 Cost per 
person 

 Total 
Cost 

Two-Day Conference (includes 
one Friday & Saturday luncheon ticket) 

 x $60 per 
person 

=  

One-Day Conference (Attend 
Conference on Friday or Saturday, includes 
one luncheon ticket)   

 x $45 per 
person 

=  

Extra Friday Luncheon 
Tickets (for children, etc.) 

 x $15 per 
person 

=  

Extra Saturday Luncheon 
Tickets (for children, etc.) 

 x $15 per 
person 

=  

Late Registration Fees 
(Only if registering after 
 Friday, February 19th) 

 x $10 per 
person 

=  
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Registration Deadline is Friday, February 19, 2010 
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